
เศรษฐกจิพอเพียงเศรษฐกจิพอเพียง  และและ
การประยุกตใชดานการศึกษาการประยุกตใชดานการศึกษา

ดรดร..ปรียานุชปรียานุช    พิบูลสราวุธพิบูลสราวุธ
โครงการวิจัยเศรษฐกิจพอเพียง

สํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย
วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๙
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หยุดคิด ๕ นาที (กอนเรียน)
กรุณาตอบคาํถามทั้ง ๓ ขอขางลาง และเขยีนชื่อที่มุมขวาบนของ

กระดาษคําตอบทีแ่จก

๑. “เศรษฐกจิพอเพียง” สําหรับทานหมายความวาอยางไร 
(กอนฟงบรรยาย)

๒. ในชีวิตประจําวัน ทานไดทํากิจกรรมอะไรบางที่ทานคิดวา
สอดคลองกบัหลักเศรษฐกิจพอเพียง หรือสรางความพอเพียง
ใหเกดิขึ้นกบัตนเอง/ครอบครัว/สังคม

๓. ทานคาดหวังอยากเรยีนรูเรื่องอะไรจากการฝกอบรมครั้งนี้
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ประเด็นของการนําเสนอประเด็นของการนําเสนอ

๑. ความหมายปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๒. การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

ระดับตางๆ
๓. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง

ดานการศึกษา
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๑



๑  เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพยีง เปนปรัชญาชี้ถึงการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ 
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนน
ย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความ
เปลี่ยนแปลงตางๆ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภมูิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผล
กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและภายใน

ความพอเพียง หมายถึง ความพอ

อยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการ
ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึก

ในดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญาและความรอบคอบ 

จะตองอาศัยความรอบรู ความ

คุณธรรมความซื่อสัตย สุจริต และใหมีความรอบรูที่
เหมาะสม

ทั้งนี้
รอบคอบ และความระมัดระวงั เงื่อนไข

เพื่อใหสมดุล
และพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม 
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี

แนวปฏิบัติและ
ผลที่คาดหมาย

คุณลักษณะ

กรอบแนวคิด

คํานิยาม



สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
แนวคิดหลัก
เปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครวั ระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันา
เศรษฐกจิเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน
เปาหมาย
มุงใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางด

สมดุล/พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง

เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม/วัฒนธรรม

ี

หลักการ
ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัวพอสมควร ตอการ
มีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลีย่นแปลงทั้ง ทางสายกลาง  พอเพียง

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน
ในตัวที่ดี

พอประมาณ

ความรูคูคุณธรรม 

หลัก
ดําเนินชวีติ

นําสู

ภายนอกและภายใน

เงื่อนไขพื้นฐาน (ความรูคูคุณธรรม)
จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อยางยิ่งในการนําวชิาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการ
ดําเนินการทุกขั้นตอน
การเสริมสรางจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ 
นักทฤษฎแีละนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชวีิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มีสติ ปญญา 

หลักวิชาการ 
รอบรู รอบคอบระมัดระวัง

เสริมสรางจิตใจ
ใหสํานึกในคุณธรรม

และความรอบคอบ
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๑นิยามของความพอเพียง

• ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและ
ไมมากเกนิไป โดยไมเบยีดเบยีนตนเองและผูอืน่ เชน การ
ผลิตและการบริโภคทีอ่ยูในระดบัพอประมาณ

• ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับความพอเพียง
นัน้ จะตองเปนไปอยางมีเหตผุล โดยพจิารณาจากเหตุปจจัย
ที่เกี่ยวของ ตลอดจนคาํนึงถงึผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการ
กระทํานัน้ๆอยางรอบคอบ

• การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรยีมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบ และความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 
ที่คาดวาจะเกิดขึน้ในอนาคตทั้งใกลและไกล
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๑เงื่อนไขเพื่อใหเกิดความพอเพียง

การตดัสินใจและการดาํเนนิกิจกรรมตางๆ ใหพอเพียงตอง
อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน

• เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการ
ตางๆที่เกี่ยวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนํา
ความรูเหลานัน้มาพิจารณาใหเชื่อมโยงกนั เพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขัน้ปฏิบตัิ

• เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวยมีความ
ตระหนกัในคุณธรรม เชน มีความซื่อสัตยสุจริต ความ
อดทน ความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวติ
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๑
ขอสงัเกตทางทฤษฎขีองเศรษฐกิจพอเพียง

มีพัฒนาการยาวนานบนบรบิทของกระแสแนวคดิ
ทางเลือกของการพัฒนา
แนวคดิและวิถีปฏิบตัิอยูบนพืน้ฐานของโลกทัศนแบบองค
รวม / เปนศาสตรแบบบรูณาการ (Integral Sciences)
ความรูของชุมชนไทยในภาคชนบท/เกษตร เรื่องความ
พอเพียงดํารงอยูแลวในวิถีชวีิต / การผลิต
การดาํรงชีวิต (ความรู/ประสบการณ/ภูมิปญญา) ของ
ผูคนในภาคเกษตร หรือที่ตองพึ่งพิงระบบนเิวศน
ธรรมชาติ และระบบความสัมพันธทางสังคมวัฒนธรรมมี
ความสอดคลองกับหลักปรัชญาฯ 
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๑เศรษฐกิจพอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง  &&  ทฤษฎใีหมทฤษฎใีหม

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคดิที่ชี้บอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎใีหม
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๓

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๒ 

ทฤษฎีใหมขั้นที่ ๑
เศรษฐกจิพอเพียง

แบบพื้นฐาน

เศรษฐกิจพอเพียง

แบบกาวหนา

ความพอเพยีง
ระดับชุมชน/องคกร

ความพอเพยีง
ระดับประเทศ

ความพอเพยีง
ระดับบุคคล
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๑

พระปฐมบรมราชโองการ
ณ พระที่นั่งไพศาลทักษณิ  

วันศุกรที่ ๕ พฤษภาคม ๒๔๙๓
เนื่องในวันบรมราชาภิเษกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

““เราจะครองแผนดินโดยธรรมเราจะครองแผนดินโดยธรรม
  เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยามเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม””
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สรุปหลักการทรงงาน ๑

ระเบิดจากขางใน
ปลูกจิตสํานึก
เนนใหพึ่งตนเองได
คํานงึถงึภูมสิงัคม
ทําตามลําดับขัน้
ประหยัด เรียบงาย
ประโยชนสงูสุด
บริการที่จุดเดยีว
แกปญหาจากจุดเล็ก
ไมติดตาํรา
ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ
การมีสวนรวม

รู รัก สามัคคี
มุงประโยชนคนสวนใหญ

คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา

ปฏิบัติอยางพอเพียง

เปาหมายคือสังคมพอเพียง



๒๒..  การประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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๒การประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยพืน้ฐานก็คอื การพึ่งตนเอง เปนหลัก
การทําอะไรอยางเปนขั้นเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง
พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล 
และการพรอมรับความเปลี่ยนแปลง
การสรางสามัคคีใหเกิดขึ้นบนพื้นฐานของความสมดุลใน
แตละสัดสวนแตละระดับ
ครอบคลุมทัง้ทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลย ี
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมถึงเศรษฐกิจ 
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การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง
ในดานตางๆ

๒
ในดานตางๆ

ดานเศรษฐกจิ ลดรายจาย/เพิ่มรายได/ใชชีวิตอยางพอควร/คิดและ
วางแผนอยางรอบคอบ/มีภูมิคุมกันไมเสี่ยงเกินไป/การเผื่อ
ทางเลือกสํารอง

ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง พึ่งตนเองได /มีจิตสํานึกที่ดี /เอื้ออาทร
ประนีประนอม /นึกถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก

ดานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน /รูรักสามัคคี /สรางความเขมแข็งให
ครอบครัวและชุมชน

ดานทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม

รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ /เลือกใช 
ทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด /
ฟนฟูทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด

ดาน
เทคโนโลยี

รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการ
และสภาพแวดลอม (ภูมสิังคม) /พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิ
ปญญาชาวบานเองกอน /กอใหเกิดประโยชนกับคนหมูมาก
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๒แนวทางการวิเคราะหความพอเพียงแนวทางการวิเคราะหความพอเพียง
สัปสัปปุปุริสริสธรรมธรรม  ๗๗

๑.๑. รูเหตุรูเหตุ  
๒.๒. รูผลรูผล        
๓.๓. รูตนรูตน
๔.๔. รูประมาณรูประมาณ
๕.๕. รูกาลรูกาล
๖.๖. รูบุคคลรูบุคคล
๗.๗. รูชุมชนรูชุมชน

ความมีเหตุมีผล

ความพอประมาณ

มีภูมิคุมกันที่ดี



17

คุณลกัษณะของ คน/กิจกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

๒.๑

ความพอประมาณความพอประมาณ
พอเหมาะกับสภาพพอเหมาะกับสภาพ
ของตนของตน
พอควรกับสิ่งแวดลอมพอควรกับสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพทางกายภาพ  //สังคมสังคม
((ไมโลภจนเบียดเบียนไมโลภจนเบียดเบียน
ตัวเองและผูอืน่ตัวเองและผูอืน่  //ไมทําลายไมทําลาย
สิง่แวดลอมสิง่แวดลอม))

ความมีเหตุมีผลความมีเหตุมีผล
ไมประมาทไมประมาท  
((รอบรูรอบรู//มีสติมีสติ))

รูสาเหตุรูสาเหตุ  ––  ทําไมทําไม
รูปจจัยที่เกี่ยวของรูปจจัยที่เกี่ยวของ
รูผลกระทบที่จะเกิดรูผลกระทบที่จะเกิด
ขึ้นในดานตางๆขึ้นในดานตางๆ

มีภูมิคุมกันที่ดีมีภูมิคุมกันที่ดี
  สุขภาพดีสุขภาพดี
พรอมรับความเสี่ยงตางๆพรอมรับความเสี่ยงตางๆ  
((วางแผนวางแผน//เงินออมเงินออม//ประกันประกัน))
ทําประโยชนใหกับผูอื่นทําประโยชนใหกับผูอื่น
//สังคมสังคม
เรียนรูเรียนรู  //พัฒนาตนพัฒนาตน
อยางตอเนื่องอยางตอเนื่อง

สามารถพึ่งตนเองไดสามารถพึ่งตนเองได  และเปนที่พึ่งของผูอื่นไดและเปนที่พึ่งของผูอื่นได  ในที่สุดในที่สุด  
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ตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับบคุคลและครอบครัวในระดับบคุคลและครอบครัว

๒.๑
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ตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
ในระดับบคุคลและครอบครัวในระดับบคุคลและครอบครัว

๒.๑

ตัวอยางการใชจายอยางพอเพียงตัวอยางการใชจายอยางพอเพียง
พอประพอประมาณ : รายจายสมดุลกับรายรับ
มีเหตุมีผลมีเหตุมีผล  : ใชจายอยางมีเหตผุล /มีความจําเปน /ไมใช

สิ่งของเกนิฐานะ /ใชของอยางคุมคาประหยัด
มีภูมิคุมกันมีภูมิคุมกัน  : มีเงินออม /แบงปนผูอืน่ /ทําบุญ
ความรูคูคณุธรรม : ประกอบอาชีพที่สุจริต ดวยความ

ขยันหมั่นเพียร ใชสติปญญาในการตัดสินใจ
ตางๆ เพื่อใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง



๓๓.. การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา

ธรรมาภิบาลในสถานศึกษา
มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ตัวอยางการประยุกตในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
สื่อประกอบการเรียนการสอนหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา
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คนไทย
ใชชีวิต

บนพื้นฐาน
เศรษฐกิจ
พอเพียง

หลัง ๒๕๕๐
ผลระยะยาว 

๑

สังคมไทย
มีเครือขาย
ความรวมมือ
เศรษฐกิจ
พอเพียง

การพัฒนา
อยูบน
พื้นฐาน
เศรษฐกิจ
พอเพียง

กลไก
การขับเคลื่อน

•คณะที่ปรึกษา
ผูทรงคุณวุฒิ

•คณะอนุ
กรรมการ
ขับเคลื่อนฯ

•คณะทํางาน
เครือขาย
ตางๆ 

๒๕๔๖                      ระยะเวลาขับเคลื่อน ๔ ป                      ๒๕๕๐   

พัฒนากระบวนการเรียนรู
ที่เหมาะสม

กับกลุมเปาหมายตางๆ

สรางเพื่อน สานขาย
ขยายผล 

สรางองคความรู
ฐานขอมลู

คนหาตัวอยางรูปธรรม
ที่หลากหลาย

พฒันาเครือขายเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง

ผูนําทาง
ความคิดประชาสังคม

องคกร
ภาคเอกชน สื่อมวลชน

และประชาชน

องคกร
ภาครัฐ สถาบัน

การเมือง
สถาบัน
การศึกษา
และเยาวชน

วิชาการ

แนวทางการขบัเคลื่อน
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ขั้นตอนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง 
(๒๕๔๗ – ๒๕๕๐)

๑

๔๘
•สรางแกนนํา
เครือขาย

•พัฒนาคน
•พัฒนาสื่อเรียนรู
•ขยาย
แหลงเรียนรู

ตอกเสาเข็มตอกเสาเข็ม

๔๙

•ขยายเครือขาย
•สื่อสารแบบ
ผสมผสาน
สูสาธารณชน

ขยายผลขยายผล

๕๐

•เทิดพระเกียรติ
•แตละเครือขาย
รวมนํา
เสนอผลงาน

เห็นคุณคา
นําไปปฏิบัติ
เห็นคุณคา
นําไปปฏิบัติ

๔๗
•สานแกนนํา
 ขับเคลื่อน

•เครือ่งมือ
เรียนรู

•แผน/ทิศทาง
ขับเคลื่อน 

จุดประกายจุดประกาย
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คณะผูบริหารสถานศึกษา

กลุมบริหารสถานศึกษา กลุมบริหารการศึกษา

พฒันาคุณภาพวชิาการ
๘ กลุมสาระเรียนรู พฒันาคณุภาพกจิกรรมพฒันาผูเรียน

แผนกธุรการ
แผนกการเงิน

ภาษาไทย
คณิตศาสตร

แผนกสถานที่
แผนกบุคคล

วิทยาศาสตร
สังคมศึกษาศาสนา
และวัฒนธรรม

สุขศึกษาและพลศึกษา
ศิลปะ

การงานอาชีพและเทคโนโลยี

สงเสริมการพฒันาผูเรียนผาน
โครงการและกิจกรรม
เสริมหลกัสูตร

ภาษาตางประเทศ

โครงสรางการบริหารสถานศึกษา ๑
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การขับเคลื่อนดานการศึกษาและเยาวชน

พัฒนาสื่อการเรียนรูในพัฒนาสื่อการเรียนรูใน
รูปแบบตางๆรูปแบบตางๆ

•• จัดทํามาตรฐานหลักสูตรจัดทํามาตรฐานหลักสูตร      
ระดับประถมและระดับมัธยมระดับประถมและระดับมัธยม

•• สังเคราะหองคความรูจากสังเคราะหองคความรูจาก
โรงเรียนเครือขายโรงเรียนเครือขาย  ๙๙  แหงแหง

•• ประกวดสื่อการเรียนการสอนประกวดสื่อการเรียนการสอน
•• พัฒนาตัวชี้วัดความพอเพียงพัฒนาตัวชี้วัดความพอเพียง
ของสถานศึกษาของสถานศึกษา

•• จัดทําสารคดีตัวอยางโรงเรียนจัดทําสารคดีตัวอยางโรงเรียน
  เพื่อเผยแพรทางโทรทัศนเพื่อเผยแพรทางโทรทัศน

•• จัดทําสื่อสิ่งพิมพตางๆจัดทําสื่อสิ่งพิมพตางๆ

พฒันาบคุลากรเครือขายพฒันาบคุลากรเครือขาย

ประสานความรวมมือประสานความรวมมือ
และเชื่อมโยงและเชื่อมโยง  ภายในภายใน
และภายนอกเครือขายฯและภายนอกเครือขายฯ
•• จัดประชุมและสัมมนาจัดประชุมและสัมมนา
•• สนับสนุนการคูงานสนับสนุนการคูงาน
•• จัดทําฐานขอมูลโรงเรียนจัดทําฐานขอมูลโรงเรียน        
บุคลากรบุคลากร  และเครือขายและเครือขาย  
ในเว็บไซทในเว็บไซท  

ติดตามและประเมนิผลติดตามและประเมนิผล
ความกาวหนาความกาวหนา
--  จัดทํารายงานความกาวหนาจัดทํารายงานความกาวหนา
--  ติดตามผลงานในพืน้ที่ติดตามผลงานในพืน้ที่

กิจกรรมกิจกรรม
•• จัดอบรมวิทยากรจัดอบรมวิทยากร  
•• จัดอบรมจัดอบรม  ครูครู
•• คายเยาวชนเศรษฐกิจคายเยาวชนเศรษฐกิจ
พอเพียงพอเพียง

กลุมเปาหมายกลุมเปาหมาย
•• ผูอํานวยการผูอํานวยการ  รรรร..
•• ศึกษานิเทศกศึกษานิเทศก  //  ครูครู
•• นักเรียนนักเรียน
•• จนทจนท..  ศธศธ..
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มาตรฐานการเรียนรู (ชวงชั้นที่ ๑) ๒

ชวงชั้น / ป มาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้นที ่๑ เขาใจเศรษฐกจิพอเพียง
และสามารถนําไปประยุกตใชกับชวีิตประจําวัน 

ประถมศึกษาปที่ ๑ • พึ่งตนเองในกิจวัตรประจําวันได
• รูจกัแบงปนสิ่งของใหผูอื่นและชวยเหลือผูอืน่
• เขาใจและเห็นประโยชนของการออม

ประถมศึกษาปที่ ๒ • วิเคราะห รายจายของครอบครัว
• สามารถลดรายจายไดดวยการประหยัด

ประถมศึกษาปที่ ๓ ตระหนักถึงความจําเปนที่ตองชวยเหลือคนที่ดอยกวาดวยการแบงปนเงิน 
แรงงาน และสิ่งของ 
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มาตรฐานการเรียนรู (ชวงชั้นที่ ๒) ๒

ชวงชั้น / ป มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นป 
ชวงชั้นที ่๒ เขาใจและสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน 

ประถมศึกษาปที่ ๔ • สํารวจ/เปรียบเทยีบ รายรับ – รายจายของครอบครัว
วาสอดคลองกับหลักเศรษฐกจิพอเพียง

• รูความหมายของสหกรณบนพื้นฐานเศรษฐกิจพอเพียง
ประถมศึกษาปที่ ๕ • สามารถนําแนวคิดและหลักการเศรษฐกจิพอเพียงไปประยุกตใชในระบบ

สหกรณของโรงเรียน
ประถมศึกษาปที่ ๖ • รูจกักจิกรรมตางๆในโรงเรียน ที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกจิพอเพียง

• วิเคราะหสภาวะของโรงเรียนวา สอดคลองกับหลักเศรษฐกจิพอเพียงมาก
นอยเพียงใด
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มาตรฐานการเรียนรู (ชวงชั้นที่ ๓)
ชวงชั้น / ป มาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้นที่ ๓ เขาใจและสามารถนําไปประยกุตใชกบัชีวิตประจาํวัน 
มัธยมศึกษาปที ่๑ • วิเคราะหสถานภาพของชุมชนของตัวเองและทุนของชุมชน

• สํารวจปญหาของชุมชนในอดีตและในปจจุบัน
• คิดหาวิธีการนําหลักพอเพียงมาใชในการแกปญหาชุมชน

มัธยมศึกษาปที ่๒ • มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสหกรณในโรงเรียนและใน
ชุมชนแบบเศรษฐกิจพอเพียง

• ประยุกตหลักการของสหกรณและการมีสวนรวมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน

• ระบุกรณีตัวอยางในชุมชนที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง
มัธยมศึกษาปที ่๓ • นําหลกัเศรษฐกจิพอเพียงมาประยกุตใชในการพฒันาชมุชน

๒
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มาตรฐานการเรียนรู (ชวงชั้นที่ ๔) ๒

ชวงชั้น / ป มาตรฐานการเรียนรู

ชวงชั้นที ่๔ 
(ม.๔-ม.๖)

• เขาใจระบบและวิธีการของเศรษฐกิจพอเพียง และความรวมมือทางเศรษฐกิจใน
ระดับชุมชนและประเทศ

มัธยมศกึษาปที่ ๔ • ความเปนมาของปรัชญาฯ และพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ที่เกี่ยวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

• รูจักโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

มัธยมศกึษาปที่ ๕ • เขาใจการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของไทย

มัธยมศกึษาปที่ ๖ • เขาใจแนวทางการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในภาคตางๆ 
เชน ภาคเอกชนและภาครัฐ
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา((ดานเศรษฐกิจดานเศรษฐกิจ)

๓
)

หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๑.๑. รูจักการใชจายของตนเองรูจักการใชจายของตนเอง

ใชจายอยางมีเหตุมีผล
อยางพอประมาณ
ประหยัด เทาที่จําเปน

บันทึกบัญชีรายรับและรายจาย
วิเคราะหบัญชีรายรับและ
รายจาย
แลกเปลี่ยนประสบการณ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคเพื่อลดรายจายที่
ฟุมเฟอย
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา((ดานเศรษฐกิจดานเศรษฐกิจ))

๓

หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๒.๒. รูจักออมเงนิรูจักออมเงนิ  มีกลไกมีกลไก  

ลดความเสี่ยงลดความเสี่ยง
ระบบสวัสดิการ
ระบบออมเงนิ
ระบบสหกรณ
ระบบประกันตางๆ

ออมวันละหนึ่งบาท
สัปดาหการออม
จัดตั้งกลุม/สหกรณ
ออมทรัพย
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา((ดานเศรษฐกิจดานเศรษฐกิจ))

๓

หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๓.๓. รูจักประหยัดรูจักประหยัด

ใชและกินอยางมีเหตุผล
ไมฟุมเฟอย
ใชพลังงานเทาที่จําเปน
ใชทรัพยากรอยางคุมคา

ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได
เลี้ยงปลา เลี้ยงไก ไวกิน ไวขาย
ใชสินคาที่ประหยัดพลังงาน
รีไซเคลิขยะเพื่อนํามาใชใหม
นําของเหลือใช มาทําใหเกิด
ประโยชน
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หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๔.๔. พึง่ตนเองไดทางเศรษฐกิจโดยพึง่ตนเองไดทางเศรษฐกิจโดย

ผลิตผลิต  หรอืสรางรายไดหรอืสรางรายได  ที่ที่
สอดคลองกบัความตองการ
สอดคลองกบัภูมิสังคม
สอดคลองกบัภูมิปญญาทองถิน่
สอดคลองกบัทรัพยากรทองถิน่

เนนการผลิตเพื่อพึง่ตนเอง ให
พอเพยีงกับการบริโภค และการ
ผลิตทีห่ลากหลาย เชน

ปลูกพืชผักผสมผสาน 
ปลูกพืชสมุนไพรไทย
ผลิตสนิคาจากภูมิปญญา
ทองถิน่
จดัอบรมพัฒนาอาชีพในชุมชน

ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา  ((ดานเศรษฐกิจดานเศรษฐกิจ))

๓
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา  ((ดานสังคมดานสังคม))

๓

หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๕.๕. รูจักชวยเหลือสังคมรูจักชวยเหลือสังคม

หรือชุมชนหรือชุมชน
ปลูกจิตสํานึกสาธารณะ
ปลูกฝงความสามัคคี
ปลูกฝงความเสียสละ
เผยแพรองคความรู
เศรษฐกิจพอเพียง

พัฒนาความรูคูคุณธรรม ผานกิจกรรม
รวมกลุมตางๆ 
• จัดกิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข
• จัดกิจกรรมชวยเหลือผูดอยโอกาส
• จัดคายพัฒนาเยาวชน
• จัดตั้งศูนยเรียนรูภายในชุมชน
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หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๖.๖. สรางสมดุลของสรางสมดุลของ

ทรัพยากรธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติ
ปลูกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม
ฟนฟูแหลงเสื่อมโทรมในทองถิ่น
ฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรใน
ทองถิน่
ฟนฟูดูแลสถานที่ทองเที่ยวใน
ทองถิน่

พัฒนาความรูเกี่ยวกับดิน น้ํา ปา 
เพื่อฟนฟู รักษา

โครงการชีววิถี
จัดอบรมการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติ
จัดทําฝายแมว

ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา  ((ดานสิ่งแวดลอมดานสิ่งแวดลอม))

๓
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หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม
๗.๗. สืบสานวัฒนธรรมไทยสืบสานวัฒนธรรมไทย

สรางจิตสํานึกรักษไทย รัก
บานเกิด
ฟนฟูและอนุรักษอาหาร
ประจําทองถิ่น
ฟนฟูและอนุรักษดนตรีไทย
และเพลงไทย
ฟนฟูและอนุรักษวัตถุโบราณ
และโบราณสถาน

ปลูกฝงมารยาทไทย
สงเสริมอาหารประจําทองถิ่น
สงเสริมการใชภาษาประจํา
ทองถิน่
ทํานุบํารุงโบราณวัตถุและ
โบราณสถาน

ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา  ((ดานวัฒนธรรมดานวัฒนธรรม)

๓
)
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ตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงตัวอยางกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษาในสถานศึกษา  ((ดานศาสนาดานศาสนา))

๓

หลักปฏิบตัิ ตัวอยางกิจกรรม

๘.๘. สงเสริมพระพุทธศาสนาสงเสริมพระพุทธศาสนา
ปลูกจิตสํานึกความรักชาติ
ตระหนักถึงคุณคาของ
พระพุทธศาสนา
จงรักภักดีตอ
พระมหากษัตริย

ใหความสําคัญกับการรักษาศีล
หรือสวดมนตเปนประจํา
สงเสริมการฝกอบรมสมาธิภาวนา
รวมกันทะนุบํารุงศาสนา
พัฒนาภูมิปญญาทองถิน่
รณรงคการใชสินคาไทย
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๓เครือขายโรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง

ป ๒๕๔๘

รร. ศกพ.

ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนือตอนบน ตอนกลาง

รร. บานเหลากกหุงสวาง
ภาคตะวันออก

เฉยีงเหนือตอนลาง
รร. บานกุดเชียงหมี

ภาคใตฝงอาวไทย
รร. กัลยาณีศรธีรรมราช

ภาคใตฝงอันดามัน
รร. ไทยรัฐวิทยา

กทม.และปริมณฑล
รร. ราชวินิต มัธยม

ภาคกลางตอนบนและตะวันตก
รร. จุฬาภรณราชวิทยาลัย

ภาคตะวันออก
รร. มกุฏเมืองราชวิทยาลัย

ภาคเหนือตอนลาง
รร. กาญจนาภิเษกวิทยาลัย

ภาคเหนือตอนบน
รร. เทศบาลจามเทวี
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๔สือ่การเรียนการสอน
สื่อรากฐานการเรียนรู “เศรษฐกิจพอเพียง”

 ที่ไดรับรางวัลของ สมศ. ป ๒๕๔๙
ชวงชั้น ชื่อสื่อการเรียนการสอน

ชวงชั้นที่ ๑
(ป.๑ - ป.๓)

๑ แผนการสอนกลุมทกัษะภาษาไทยแบบมุงประสบการณ
ภาษา ชั้น ป.๑ เรือ่ง หนูแหวนกบัพี่สาว

๒ นิทานชุดปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง
๓ นทิานเรือ่งนกัพัฒนคนเกง 

ชวงชั้นที่ ๒
(ป.๔ - ป.๖)

๑ ตามรอยพอของแผนดนิ พออยูพอกนิ และพอเพียง
๒ ตามรอยพอหลวงสูความพอเพยีง
๓ บทเรยีน อิเลคทรอนกิส เรือ่งเศรษฐกจิพอเพียง
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๔สือ่การเรียนการสอน

ชวงชั้น ชื่อสื่อการเรียนการสอน

ชวงชั้นที่ ๓
(ม.๑ - ม.๓)

๑ หนังสืออิเลคทรอนิกสเพื่อการศึกษา
๒ บทเรียนการตูน เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง
๓ การทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง
๔ หนังสือเลมเล็กวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
๕ เศรษฐกิจพอเพียง (คูมือการใช ซีดีรอม พาวเวอรพอยท)

ชวงชั้นที่ ๔
(ม.๔ - ม.๖)

๑ ชุดการเรียนดวยตนเองเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
๒ สื่อสิ่งประดิษฐระบบเศรษฐกิจพอเพียง
๓ สื่อวีดีโอซีดี เรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง

ชวงชั้นอาชีวศึกษา ๑ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาภูมิปญญาทองถิ่น



40

๕องคกรหลักในการขับเคลี่อน

แตละองคกรมีแผนงาน/
แผนปฏบิัติงานของตนเอง 
และใชทรัพยากรของตนเอง
ทุกองคกรหลักรวมพลงักัน
ขับเคลีอ่นเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู เสริมพลัง ขยาย
กิจกรรม
รวมมือกับพันธมิตรนอก
เครือขาย เพี่อขยายผล

วพ./ทก.

กกต

กศน.

ไทยพาณิชย

สพฐ.

การศึกษา
เอกชน

อาชีวศึกษา

กทม.

สานเครือขาย ขยายความรู ควบคูประชาสัมพันธ
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๕สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.)

๑.การปรับปรุงมาตรฐานการเรียนรู 
ทุกชวงชั้นตองเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง
ขณะนี้อยูระหวางการยกเลิกหลักสูตรชวงชั้น และรอการ
ประกาศใชหลักสูตรชั้นปแทน

๒.โครงการประกวดโครงงานเฉลิมพระเกียรติฉลอง ๖๐ ป
ครองราชย
๑. ระดับชวงชั้นที่ ๑-๖ 
๒. มีขั้นตอนการดําเนินงาน ๓ ระยะ เวลา ๙ เดือน
๓. รางวัลชนะการประกวดโครงงานเงินสด ๕๐,๐๐๐ บาท
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๕สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา (สอศ.)

๑. การจัดทําโครงการภายในสถาบันการศึกษาของ สอศ.
เผยแพรขอมูลขาวสาร ประสานงาน และประเมินงานทกุระยะ
สงเสริมการลดรายจาย เพิ่มรายได ขยายโอกาส
จดัทําหนงัสือ “พอเพยีงตามคําพอสอน” เพื่อสรปุ ๓๐ 
โครงการ

๒. การพัฒนาตัวชี้วัด KPI เพื่อปรับปรุงเนื้อหาสาระ
ปรับปรุงการเรียนการสอนทุกรายวิชาใหเปนหลักสูตรรายวิชา 
ภูมิปญญาทองถิน่ สอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 
บูรณาการเขากับรหัสของ KPI
ตดิตามประเมินผลสถาบันการศึกษา ๔๐๔ แหง
ขณะนี้ดําเนินการไปแลวทั้งสิ้น ๔๖ แหง
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๕สํานักบริหารงานการศึกษา
นอกโรงเรียน (กศน.)

การจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ใน ๔ ภูมิภาค

กิจกรรมการจัดทําเอกสารเพื่อเผยแพร
การจัดทํา Cut Out พระบรมราโชวาทที่เกี่ยวของ
หนาสถานศึกษา
โครงการประกวดเรียงความ “รักพอตองพอเพียง”
ในวันที่ ๘ กันยายน ๒๕๔๙
จัดทําสื่อตนแบบการประยุกตใชปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง
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๕สํานักบริหารงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน (สช.)

๑ การจัดการเรียนการสอน
• โรงเรียนเอกชนไดจัดการเรียนการสอน เรื่องเศรษฐกิจ

พอเพียงซึ่งเปนเนื้อหาสาระอยูในหลักสูตรทุกชวงชั้น
• บางโรงเรียนไดบูรณาการเขากับการเรียนการสอนในสาระ

วิชาอื่นๆ
๒ การจัดโครงการตางๆ ที่สอดคลองกับปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เชน
• โครงการธนาคารความดี
• โครงการปองกันการติดยาเสพติดและสารเสพติด
• โครงการปลูกผักปลอดสารพิษ
• โครงการพัฒนากิจกรรมผูเรียนแบบบูรณาการ เปนตน
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๕สํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร (สนศ.)

โครงการนํารองโรงเรียนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริ ๓ โรงเรียน

๑. โรงเรียนวัดเกาะสุวรรณราม (สํานักงานเขตสายไหม)
ตนแบบดานเกษตรผสมผสาน – ทํานา/ปลูกผกัสมุนไพร/
เลี้ยงไก

๒. โรงเรียนพรหมราษฎรรังสรรค (สํานักงานเขตบางบอน)
ตนแบบดานเกษตรทฤษฎีใหมครบวงจร – ปลกูหญาแฝก 
เลี้ยงปลาในกระชัง ในบอคอนกรีต ในบอดิน

๓. โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ (สํานักงานเขตบางขุนเทียน)
ตนแบบดานเกษตรน้ําเค็ม – เพาะเลีย้งปูทะเล ปลากะพง
ปูมา หอยแครง หอยกระปกุ
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หยุดคิด ๕ นาที (หลังเรียน)
กรุณาตอบคาํถามทั้ง ๒ ขอขางลาง และเขยีนชื่อที่มุมขวาบนของ
กระดาษคําตอบทีแ่จก

๑. “เศรษฐกจิพอเพียง” สําหรับทานหมายความวาอยางไร 
(หลังฟงบรรยาย)

๒. ทานคิดวาทานจะสามารถทํากิจกรรมอะไรบางที่สอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง หรือสรางความพอเพียงใหเกิดขึ้นกับ 
ตนเอง/ครอบครัว/สังคม/ประเทศ
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โครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียงโครงการวิจยัเศรษฐกิจพอเพียง
สํานักงานทรพัยสินสวนพระมหากษัตริย

๑๗๓ ถนนนครราชสีมา เขตดุสติ กทม. ๑๐๓๐๐
โทรศัพท ๐๒-๖๘๗-๓๖๖๒
โทรสาร ๐๒-๒๘๒-๘๒๒๖
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